
 

   
 

Стоматологічні та офтальмологічні програми 

 

Важливо: Правила програм можуть змінюватися. Завжди перевіряйте право на участь, 

покриття та витрати перед початком лікування. Зберігайте копії кошторисів, чеків і будь-

яких листів про попереднє схвалення. 

У цьому посібнику пояснюються державні програми, доступніші за вартістю 

варіанти та ключові запитання, які варто поставити в Новій Шотландії щодо 

стоматологічної допомоги, перевірки зору та окулярів. 

1. Основні правила, які варто пам’ятати 

• MSI не покриває більшість планової стоматологічної допомоги для 

дорослих. 

• MSI покриває деякі державні послуги з догляду за зором, але зазвичай не 

оплачує звичайні окуляри чи контактні лінзи для більшості дорослих. 

• Державна допомога доступна лише для певних груп - наприклад, дітей, 

людей похилого віку, осіб, які отримують Income Assistance, людей із 

певними медичними станами та тих, хто відповідає вимогам федеральної 

Canadian Dental Care Plan (CDCP). 

• Навіть якщо послуга покривається, завжди уточнюйте, що саме вам усе 

одно доведеться оплачувати самостійно. 

2. Стоматологічні програми в Новій Шотландії 

Nova Scotia Dental Programs 

 

Діти віком до 14 років включно - Програма здоров’я ротової порожнини 

для дітей (Children’s Oral Health Program, COHP) 

• Для кого: діти віком до 14 років включно, які мають дійсну медичну картку 

MSI Нової Шотландії. 

• Покривається один раз на рік: 1 плановий стоматологічний огляд, 2 планові 

рентгенівські знімки, 1 профілактична послуга, 1 фторування та зняття 

зубних відкладень - 1 одиниця для дітей 10 років і молодших, 2 одиниці для 

дітей віком від 11 до 14 років. 

https://novascotia.ca/dhw/dental-programs/


 

   
 

• Також покриваються: пломбування, необхідне видалення зубів і консультації 

щодо харчування. Додаткове фторування інколи також може покриватися, 

якщо стоматолог визначить, що воно потрібне. 

• Важливо: якщо дитина має приватне страхування, його потрібно 

використати в першу чергу. За послуги, які покриває програма, сім’ї не 

повинні виставляти додаткову оплату понад встановлену суму. 

• Важливе обмеження: якщо протягом року потрібні додаткові послуги понад 

обсяг покриття програми, стоматолог може стягувати звичайний приватний 

тариф клініки. 

Children's Oral Health Program 

 

Дорослі та сім’ї без приватного стоматологічного страхування - 

Canadian Dental Care Plan (CDCP) 

• Це федеральний стоматологічний план, а не стоматологічний план MSI. 

• Основні вимоги: ви повинні бути резидентом Канади для цілей 

оподаткування, подати податкову декларацію в Канаді за попередній рік, 

мати скоригований чистий дохід сім’ї менше ніж $90,000 і не мати доступу до 

приватного стоматологічного страхування - навіть якщо ви вирішили ним не 

користуватися. 

• Якщо ви вже маєте стоматологічне покриття через провінційну соціальну 

програму, ви все одно можете відповідати вимогам. Пільги координуються, 

щоб уникнути дублювання або прогалин у покритті. 

• Співоплата залежно від доходу: менше ніж $70,000 - 0% тарифів CDCP; від 

$70,000 до $79,999 - ви можете сплачувати 40% тарифів CDCP; від $80,000 

до $89,999 - ви можете сплачувати 60% тарифів CDCP. 

• Важливо: тарифи CDCP можуть бути нижчими за вартість послуг у клініці. 

Вам усе одно може знадобитися доплата, якщо клініка бере більше, ніж 

тариф CDCP, або якщо ви погоджуєтеся на послуги, які не покриваються. 

• Як подати заявку: через My Service Canada Account, через онлайн-заявку на 

canada.ca або телефоном через Service Canada. 

CDCP - огляд 

CDCP - право на участь 

CDCP - подати заявку 

CDCP - покриття та співоплата 

CDCP + інформаційний лист щодо координації з Новою Шотландією 

https://novascotia.ca/dhw/dental-programs/children-oral-health-program.asp
https://www.canada.ca/en/services/benefits/dental/dental-care-plan.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/dental/dental-care-plan/qualify.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/dental/dental-care-plan/apply.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/dental/dental-care-plan/coverage.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/dental/dental-care-plan/providers/fact-sheet-ns.html


 

   
 

Люди, які отримують Income Assistance (ESIA) 

• Якщо ви маєте право на Employment Support and Income Assistance, 

підтримка на особливі потреби може включати невідкладну стоматологічну 

допомогу, перевірку зору та окуляри. 

• Якнайшвидше повідомте свого кейсворкера або офіс ESIA про цю медичну 

потребу. 

• Під час запису до стоматолога повідомте клініці, що ви отримуєте Income 

Assistance, і візьміть із собою медичну картку Нової Шотландії та будь-яку 

інформацію про програму, яку вам надали. 

• Покриття залежить від вашої ситуації, тому запитайте, що потрібно схвалити 

спочатку і чи може заклад виставити рахунок програмі напряму. 

ESIA program information 

 

Люди з інтелектуальною інвалідністю, яким потрібна стоматологічна 

допомога в лікарні 

• Програма Individuals with Special Needs Oral Health Program може допомогти 

жителям Нової Шотландії, які мають інтелектуальну інвалідність, через яку 

стоматологічне лікування в лікарні під загальною анестезією або інший 

прийнятний варіант є необхідним. 

• Потрібна реєстрація. Жителям слід обговорити цю програму зі своїм лікарем 

і стоматологом. 

• Якщо послуги надаються в кабінеті, а не в лікарні, спочатку потрібно 

використати приватне страхування, перш ніж допомагатиме провінційна 

програма. 

Люди з розщілиною піднебіння або краніофаціальними станами 

• Програма Cleft Palate/Craniofacial Program покриває послуги для жителів, які 

відповідають вимогам і зареєстровані командою Cleft Palate/Craniofacial 

Team в IWK Health. 

• Від народження до 15 років: можуть покриватися базові стоматологічні 

послуги в межах Children’s Oral Health Program, а також інші послуги, 

пов’язані з цим станом. 

https://novascotia.ca/coms/employment/documents/ESIA-Services-Support-QA-brochure.pdf


 

   
 

• Від 15 років до кінця місяця, в якому людині виповнюється 23 роки: 

додаткові послуги можуть покриватися за попереднім схваленням, залежно 

від потреб у лікуванні. 

Люди, яким потрібна медично необхідна щелепно-лицева операція в 

лікарні 

• Програма Oral and Maxillofacial Surgery Program покриває для жителів, які 

відповідають вимогам, медично необхідні щелепно-лицеві хірургічні послуги, 

які мають надаватися в лікарні. 

• Це може включати саму операцію, безпосередню передопераційну допомогу 

та післяопераційний догляд протягом 30 днів після операції. 

Виняткові обставини 

• Стоматолог може подати заявку на покриття медично необхідного 

лікування, яке не покривається іншою стоматологічною програмою Нової 

Шотландії. 

• Ці послуги повинні бути схвалені до початку лікування. 

• Приватне страхування потрібно використати в першу чергу, перш ніж буде 

розглянуто покриття за програмою Exceptional Circumstances. 

Доступніші за вартістю стоматологічні варіанти 

• Клініки стоматологічного факультету Dalhousie: допомогу надають студенти 

під наглядом, а вартість нижча порівняно з багатьма приватними клініками. 

Не кожного пацієнта або вид лікування можуть прийняти. 

Dalhousie Faculty of Dentistry - для пацієнтів 

• Стоматологічна клініка North End Community Health Centre: запитайте про 

право на участь, направлення та чи очікують вони, що пацієнти спочатку 

подадуть заявку на CDCP. 

Стоматологічна клініка North End Community Health Centre 

• Завжди запитуйте перед записом: Який час очікування? Чи доступна 

невідкладна допомога? Чи приймаєте ви CDCP? Що саме я оплачуватиму 

самостійно? 

 

 

https://www.dal.ca/faculty/dentistry/patients.html
https://nechc.com/what-we-do/dental-clinic/


 

   
 

3. Програми зору та окулярів у Новій Шотландії 

Nova Scotia Optometry Programs 

Optometrists Guide (NS public program) 

Діти до 10 років 

• Діти, яким ще не виповнилося 10 років, можуть проходити 1 планову повну 

перевірку зору один раз на 2 роки в межах державної оптометричної 

програми Нової Шотландії, якщо вони мають дійсну картку MSI. 

• Якщо є медично обґрунтована проблема із зором, додаткові застраховані 

офтальмологічні послуги можуть бути доступні поза графіком планових 

оглядів. 

Дорослі віком від 10 до 64 років 

• Планові перевірки зору зазвичай не покриваються державою для більшості 

дорослих у цій віковій групі. 

• Медично необхідні послуги з догляду за зором усе ще можуть покриватися 

державою, якщо вони відповідають правилам програми. 

• Більшості дорослих для планових оглядів і окулярів потрібне приватне 

страхування, власна оплата або інша програма. 

Люди віком 65+ 

• Дорослі віком 65 років і старші можуть проходити 1 планову повну перевірку 

зору один раз на 2 роки в межах державної оптометричної програми за 

наявності дійсної картки MSI. 

• Медично необхідна допомога для зору також може покриватися, якщо 

людина відповідає вимогам. 

Eye See… Eye Learn - безкоштовні окуляри для маленьких дітей 

• Ця програма допомагає дітям у pre-primary та primary school у Новій 

Шотландії отримати безкоштовні окуляри, якщо вони їм потрібні. 

• Практичні вимоги: дитина проживає в Новій Шотландії, має дійсну не 

прострочену картку MSI, навчається в pre-primary або primary, і під час 

огляду в оптометриста, який бере участь у програмі, встановлено, що їй 

потрібні окуляри. 

https://novascotia.ca/dhw/optometry-programs/
https://novascotia.ca/dhw/optometry-programs/Optometry-Guide.pdf


 

   
 

• Сама перевірка зору зазвичай покривається MSI для дітей до 10 років, які 

відповідають вимогам, відповідно до правил планових оглядів. 

• Потрібно звернутися до оптометриста, який бере участь у програмі. 

Скористайтеся сайтом програми, щоб знайти такого фахівця. 

Eye See... Eye Learn Nova Scotia 

Знайти оптометриста, який бере участь у програмі Eye See… Eye Learn 

 

Люди, які отримують Income Assistance (ESIA) 

• У матеріалах ESIA зазначено, що перевірка зору та окуляри можуть бути 

доступні як підтримка на особливі потреби для клієнтів, які відповідають 

вимогам. 

• Запитайте, які документи або схвалення потрібні до того, як ви запишетеся 

на прийом або купите окуляри. 

Інформація про програму ESIA 

 

4. Як уникнути неочікуваних витрат 

• Попросіть кошторис до початку лікування та збережіть його копію. 

• Запитайте в клініки: Яка сума з власної кишені буде для мене до того, як ми 

почнемо? 

• Запитайте, що покривається, а що ні. Якщо є покращені варіанти послуг, 

уточніть ціну кожного такого варіанта окремо. 

• Якщо ви спочатку платите самі, а потім подаєте на відшкодування, 

попросіть деталізований чек або рахунок. 

• Якщо для послуги потрібне попереднє схвалення, не починайте лікування, 

доки це схвалення не буде підтверджене. 

• Для CDCP або приватного страхування запитайте, чи клініка виставляє 

рахунок плану напряму, чи вам потрібно спочатку заплатити самостійно. 

• За державні застраховані оптометричні послуги з вас не повинні брати 

додаткову оплату лише за доступ до самої застрахованої послуги. 

https://www.healthyvisionhealthykids.com/
https://www.healthyvisionhealthykids.com/find-an-optometrist
https://novascotia.ca/coms/employment/documents/ESIA-Services-Support-QA-brochure.pdf


 

   
 

Дисклеймер  

Цей матеріал має освітню мету і допомагає орієнтуватися в системі охорони 

здоров’я Нової Шотландії. Він не замінює консультацію медичного працівника. 

Якщо у вас гострий стан або небезпека - телефонуйте 911 
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